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Ben je diëtist en heb je de basiscursus Voeding en diabetes gevolgd? Tijdens deze post-hbo-vervolgcursus bij HAN VDO ga je 
dieper in op de diëtetiek en insulinepomptherapie (Continu Subcutane Insuline Infusie, CSII) en continue glucosemetingen 
(sensor/CGMS). Deze cursus wordt ondersteund door NVD en DNO.

Volg de cursus Bloedglucoseregulatie door middel van insulinepomptherapie en continue glucosemetingen
Tijdens de cursus verdiep je je in de nieuwste inzichten, bijvoorbeeld op het gebied van:
• Continue Subcutane Insuline Infusie (pomptherapie)
• Flexibele Insulinetherapie (FIT)
• het monitoren van de bloedglucoseregulatie (sensoren)
• analyse van continue glucosemeting (sensor).
Met de opgedane kennis en vaardigheden kun je je cliënten straks nog beter begeleiden. Doel: de bloedglucoseregulatie verbeteren en 
zelfmanagement bevorderen.

Programma
Met deze vervolgcursus vergroot je je kennis en inzicht over bloedglucoseregulatie door middel van insulinepomptherapie en continue 
glucosemetingen. Het programma is gevarieerd, praktijkgericht en behandelt de nieuwste inzichten en ontwikkelingen. Wat je leert, kun 
je meteen toepassen in je dagelijkse praktijk.
• Insulinepomptherapie 
• Bloedglucosewaardemonitoring zoals de continue glucosemetingen 
• De rol van de diëtist in het multidisciplinaire behandelteam 

Competenties
Deze competenties zijn gericht op behandeling van mensen met diabetes met insulinepomptherapie en continue glucosemetingen.
• Inzicht hebben in de werking van insulinepomptherapie en op basis hiervan uw begeleiding kunnen optimaliseren
• Het bevorderen van zelfmanagement bij het optimaliseren van bloedglucoseregulatie
• Inzicht hebben in de nieuwste ontwikkelingen over het monitoren van bloedglucoseregulatie, met behulp van continue 

glucosemonitoring en op basis hiervan uw begeleiding kunnen optimaliseren
• Het kunnen vertalen van de uitkomsten van een continue glucosemeting op basis van de meest recente kennis 

bij insulinepomptherapie naar het (dieet)behandelplan
• Inzicht ihebben in de impact van diabetes op het leven van de mens met diabetes, gerelateerd aan optimale regulatie
• Inzicht hebben in interdisciplinair samenwerken binnen het diabetesteam of diabeteszorggroep
• Kunnen zorgdragen voor adequate overdracht van cliёntinformatie naar een diabetesteam of diabeteszorggroep 

Partners
HAN VDO organiseert de vervolgcursus Bloedglucoseregulatie bij intensieve insulinetherapie in samenwerking met het Instituut 
Paramedische Studies (HAN) en Diabetes and Nutrition Organization (DNO)

Projectgroep
Een projectgroep is verantwoordelijk voor de ontwikkeling van de cursus. Deze bestaat uit:
• Gerda van Rooijen, diëtist Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis, actief lid Diabetes Nutrition Organization
• Clementine Wentink, diëtist Jeroen Bosch Ziekenhuis, ’s Hertogenbosch, actief lid Diabetes Nutrition Organization
• Syska Walgemoet, diëtist Gelre ziekenhuizen Apeldoorn, algemeen bestuurslid Diabetes Nutrition Organization
• Elise Kuipers, diëtist Dietistenpraktijk Elise Kuipers Amsterdam, actief lid Diabetes Nutrition Organization
• Dorris Direks, Instituut Paramedische Studies (HAN)
• Jan van Loon, HAN VDO en Instituut Paramedische Studies (HAN)
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Voor wie Diëtisten
Duur 1,5 dag
Datum/kosten/aanmelding zie website www.han.nl/vdo (en typ de cursustitel in de zoekbalk)
Studiebelasting 21,5 uur in totaal (9,5 contacturen en 12 uren zelfstudie)
Accreditatie ADAP
Coördinator Dorris Direks
Informatie secretariaat T (024) 353 05 72 / secretariaat.ZDdeeltijd@han.nl
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